
 

 

ПАМЯТКА 

ДОПОНИТЕЛЬНЫЕ РИСКИ: АКТИВНЫЙ ОТДЫХ И СПОРТ 

 

Активный отдых – действия,  связанные с развлечением на воде с использованием 

водных велосипедов, каноэ, буксируемых надувных средств и парашютов; снорклинг; 

посещение аквапарка, водных аттракционов; плавание и игра в водное поло в бассейне; 

плавание в море, океане, реке, озере и иных водоемах; волейбол/футбол/баскетбол, в том 

числе на пляже; катание на лыжах (кроме горных), коньках; спуск в пещеры с экскурсией; 

велосипедные прогулки по специально выделенным полосам движения; игра в гольф, 

теннис (большой и настольный); бег трусцой; катание на животных (лошади, верблюды, 

слоны и пр.); управление мопедом, мотороллером, скутером, мотоциклом, квадрациклом 

при движении по дорогам общего пользования и при наличии водительских прав 

соответствующей категории; езда/пребывание на лодке/маломерном судне; рыбалка; 

треккинг. 

 

Спорт – все, что входит в активный отдых, а также спорт на любительском уровне, а 

именно: подводное плавание (дайвинг) с использованием дыхательных аппаратов и /или 

длительной задержкой дыхания, водные виды активного отдыха (прыжки в воду с 

трамплина, водные лыжи, водный мотоцикл и т.п.), зимние виды активного отдыха 

(горные лыжи, сноуборд, снегоход и т.п.). 


